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Fühlen Sie sich einsam? 

… einfach mal reden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsamkeit entgegenwirken 

Schwierige Zeiten im Alter mit Unterstützung 

leichter bewältigen 



 

 

 

 

Fühlen Sie sich einsam? 

 

Einfach mal reden: 

Silbernetz - einfach mal reden 

Gesprächsangebot kostenfrei und anonym 
Täglich 08:00 Uhr - 22:00 Uhr 

Telefon: 0800 4708090 
www.silbernetz.org    

Telefonseelsorge - wir hören zu 

Gesprächsangebot kostenfrei und anonym 
365 Tage im Jahr, 24 Stunden täglich 

Telefon: 0800 1110-111 oder -222 
www.telefonseelsorge.de  

Telefon-Engel - Gespräche gegen  

Einsamkeit im Alter 

Retla vermittelt Telefon-Patenschaften für 
Menschen ab 60 Jahren - kostenfrei 
Mo. - Fr. 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 

Telefon: 089 189100-26 
www.retla.org 

Malteser Patenruf - “Wie schön, dass  

mich jemand anruft!“ 

Eine feste Person ruft Sie regelmäßig an und  
unterhält sich mit Ihnen. 

Telefon: 0951 91780-262 
www.malteser.de 

Krisendienst Mittelfranken 

Kostenfreie telefonische, anonyme  
Beratung und Krisenhilfe 
365 Tage im Jahr, 24 Stunden täglich 

Telefon: 0911 424855-0 oder 0800 655-3000 
www.krisendienst-mittelfranken.de  


